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@ INGREDIENTES

500 g de Codfish do Alasca

% pimentdo vermelho sem sementes e finamente picado
% pimentdo amarelo, sem sementes e finamente picado
2 cebolinhas , cortadas

1 cebola roxa finamente cortada

Suco de 3 limdes

1 colher de chd de sal marinho
1 xic café de salsa picada

1 xic café de horteld picada

1 xic café de coentro picado
Pimento dedo de moga a gosto
Azeite extra virgem

Pimenta do reino moida

MODO DE PREPARO

Ferva 2 copos de agua e coloque sobre a cebola picada. Deixe descansar por
8 minutos. Lave a cebola em &dgua fria.

Misture em uma tigela o Codfish do Alasca junto com todos os ingredientes
e deixe marinar por 10 minutos na geladeira para poder servir.

Bom apetite!
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Selvagem, Natural & Sustentavel
ALASKA SEAFOOD MARKETING INSTITUTE
Telefone: (+55 11) 2579 0431 - asmibrasil@alaskaseafood.org

@ @ www.alaskaseafood.com.br 0 facebook.com/peixesdoalasca © @peixesdoalascabrasil @

(O} EEEET OB




